MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

I MES: febrero-22 I MENU: BASAL IN SITU CASTILLA Y LEON
31 1 2 3 4
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS SALTEADO DE JUDIAS VERDES CON SOPA DE COCIDO ARROZ TRES DELICIAS
TOMATE
ABADEJO AL HORNO TORTILLA FRANCESA DE ATUN COCIDO COMPLETO MERLUZA A LA ROMANA
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y MAIiZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PANY FRUTA VARIADA PANY FRUTA VARIADA PANY YOGUR PANY FRUTA VARIADA
7 8 9 10 11
SALTEADO DE JUDIAS VERDES CON
PATATAS Y ZANAHORIA TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
BUTIFARRA FRESCA AL HORNO FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE TORTILLA FRANCESA LOMO ASADO TACO DE CALAMAR
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS ENSALDA DE LECHUGA, TOMATE Y . p
VERDES ZANAHORIA PURE DE PATATAS GUACAMOLE DE BROCOLI
PANY YOGUR PANY FRUTA VARIADA PANY FRUTA VARIADA PANY FRUTA VARIADA PANY FRUTA VARIADA
14 15 16 17 18
LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS
ALTEADO DE COLIFLOR ESPAGUETTIS GRATINAD PA DE ID REMA PARMENTIER
S O DE COLIFLO TIERRA DE SABOR SPAGU SG [ON) SO COCIDO C
ALBONDIGAS EN SALSA POLLO ASADO TIERRA DE SABOR REVUELTO DE CHAMPINONES COCIDO COMPLETO GRATINADO DE SALMON
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY ENSALADA DE LECHUGA' Y ACEITUNAS PATATAS PANADERAS AL ENELDO
ZANAHORIA VERDES
PANY YOGUR PANY FRUTA VARIADA PANY FRUTA VARIADA PANY FRUTA VARIADA PANY FRUTA VARIADA
21 22 23 24 25
o SALTADO DE JUDIAS VERDES CON
ZAL L DE D E DE E LUBIAS E D ERD
ARROZ A LA NAPOLITANA SOPA DE COCIDO CREMA DE CHAMPINONES ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS PATATAS Y ZANAHORIA
TORTILLA CASERA DE PATATAS CON
FILETE DE MERLUZA A LA DONOSTIARRA COCIDO COMPLETO POLLO AL AJILLO CROQUETAS DE BACALAO CEBOLLA
. E DA DE LE E
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y MlIZ NSALADA VE:;E?A Y ACEITUNAS
PAN Y YOGUR PAN Y FRUTA VARIADA PAN Y FRUTA VARIADA PANY YOGUR PAN Y FRUTA VARIADA

28
NO LECTIVO
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