
MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

MES: septiembre-21 MENÚ: COLEGIOS IN SITU 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

13 14 15 16

20 21 22

27 28 29

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

ENSALADA LECHUGA Y MAIZ

10

MACARRONES CON TOMATE

CROQUETAS DE BACALAO

POSTRE LACTEO Y PAN

ARROZ CON TOMATE SOPA COCIDO CREMA DE CHAMPIÑONES
ALUBIAS ESTOFADAS CON 

VERDURAS

17

JUDIAS VERDES CON PATATA Y 

ZANAHORIA

FILETE DE MERLUZA COCIDO COMPLETO JAMONCITOS POLLO AL AJILLO GRATINADO DE SALMON CON 
A LA DONOSTIARRA ENSALADA LECHUGA Y TOMATE PATATA PANADERA ENSALADA LECHUGA Y ACEITUNA 

TORTILLA PATATA 

23 24

CODITOS CON TOMATE
GARBANZOS ESTOFADOS CON 

VERDURAS

JUDIAS VERDES CON PATATA Y 

ZANAHORIA
CREMA DE ZANAHORIA

LENTEJAS ESTOFADAS TIERRA DE 

SABOR

ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA POSTRE LACTEO Y PAN

FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN

REVUELTO JAMON YORK ABADEJO AL HORNO ESTOFADO DE TERNERA RAPE A LA ROMANA POLLO ASADO SALSA BARBACOA
ENSALADA LECHUGA Y ZANAHORIA ENSALADA LECHUGA TOMATE PATATA FRITA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA LECHUGA Y ACEITUNA 

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA TIERRA DE SABOR Y PAN

FILETE DE MERLUZA 
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ PATATAS FRITAS A LA BILBAINA

30

SOPA DE ESTRELLAS
LENTEJAS ESTOFADAS CON 

VERDURAS
CREMA  VERDURAS ARROZ CALDOSO CON VERDURAS

TORTILLA DE PATATA FOGONERO EN SALSA DE MANZANA HAMBURGUESA

LECHUGA Y TOMATE

FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN


